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Fecha 23-10-2023 | Inicio [ 6:30 a.m. | Fin | 7:30a.m. | Lugar | IED JUAN LUIS LONDONO -LOCALIDAD DE USME
Asunto Encuentro de formacién con docentes — Capacidades socioemocionales y ciudadanas- Botiquin de la restauracion

Asistentes | Anexo listado de asistencia | Asistentes Externos | NA

Fecha de Elaboracién | 23-10-2023 | Elaborado por [ Karen Ruiz Zabala | Préxima Reunién | Por definir

Objetivo: identificar las capacidades socioemocionales y ciudadanas del Programa integral de educacidn socioemocional, ciudadana y escuelas como
territorio de paz con el fin de implementar la estrategia del botiquin de la restauracidn en el colegio IED Juan Luis Londofio.
Agenda:
1. Momento 1: Incitando ideas
2. Momento 2: Pensarse y pensarnos
3. Momento 3:Fortaleciendo saberes y redes
4. Momento 4: Reconstruyendo saberes
Desarrollo de la agenda:
1. Momento 1: Incitando ideas
Inicialmente, se realiza el saludo por parte de la Gestora territorial de Justicia Escolar Restaurativa Karen Ruiz presentando el objetivo de la actividad y
generando un espacio de recordacién sobre los anteriores espacios de formacidn que se han brindado en el marco de la experiencia de Justicia Escolar
Restaurativa, a través de la actividad tingo, tingo tango. En las intervenciones, se menciona el espacio de formacidn de docentes sobre practicas
restaurativas especificamente circulo de la palara y declaraciones afectivas, se menciona la metodologia disefiada en compafiia del grupo de
orientadoras para implementar con las familias, el espacio de formacion sobre la ventana de la disciplina y los acompafamientos en la jornadas de hitos
de paz.
2. Momento 2: Pensarse y pensarnos
Seguidamente, se dispone de un espacio donde se entrega a cada docente participante una capacidad socioemocional y ciudadana del Programa
integral de educacidn socioemocional, ciudadana y escuelas como territorio de paz con una breve descripcidn y se procede a escucharles a través de la
pregunta orientadora ¢ Para ustedes que es la palabra que les correspondio y como se puede desarrollar en la comunidad educativa? En las
intervenciones se menciono lo siguiente:
e Participacion: Da lugar a la capacidad de comunicar la opinién frente a una situacién
e Sentido de vida, el cuerpo y la naturaleza: construccion de las personas desde el reconocimiento de si mismo y del entorno que lo rodea
e Comunicacién: intercambio de conocimientos y saberes
¢ Identidades: Reconocimiento de la diferencia
e Pensamiento y memoria critica: Reflexiones que se realizan sobre acciones que se han naturalizado y permiten cambiar en la toma de
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e Creatividad e innovacion: Posibilidad para crear o transformar desde lo individual o colectivo formas de ver el mundo

e Sensibilidad y gestion socioemocional: Permite reconocer las emociones como parte integral de las personas
Seguidamente, se socializa con los docentes que dentro del programa integral de educacién socioemocional, ciudadana y escuelas como territorio de
paz se plantean estas 7 capacidades socioemocionales y ciudadana comprendiéndolas como “Las capacidades son entendidas como lo que es capaz de
hacer y ser una persona o un colectivo para incidir en la transformacién de su realidad y las condiciones que tiene para contribuir con acciones en su
materializacién. (Nussbaum, 2012).” Y se presenta las siguientes definiciones en linea con lo que se conversaba anteriormente;

e Participacion: Hace referencia a que las personas se reconozcan como sujetos politicos, que hacen parte de un contexto en el cual tienen
incidencia directa.

e Sentido de vida, el cuerpo y la naturaleza: c Se refiere a la consciencia de las personas como seres fisicos, emocionales, racionales y
espirituales, donde el cuerpo es concebido como el primer territorio de derechos y de autocuidado, que principalmente estd inmerso en un
entorno vivo, es decir, se entiende a la naturaleza como un sujeto de derechos.

e Comunicacién: Implica el intercambio de opiniones, deseos, propuestas, sentires y saberes para construir y transformarse a partir de los
diferentes lenguajes.

e Identidades: Comprende y valora la riqueza de las diferentes identidades (sexual, cultural, politica, religiosa, etc.) del ser, como dinamicas,
individuales, relacionales y contextuales, aspecto que permite a su vez, desarrollar conciencia sobre las discriminaciones y exclusiones histéricas
hacia ciertos grupos identitarios, facilitando una construccién colectiva de una educacion desde y para las diversidades.

e Pensamiento y memoria critica: Se relaciona la apuesta por una pedagogia que permita fortalecer una accién autorreflexiva y critica sobre si
mismas, su tiempo y sus contextos.

e Creatividad e innovacion: Se relaciona con la posibilidad de encontrar opciones, alterativas y soluciones ante los retos y situaciones tanto de la
vida individual como colectiva.

e Sensibilidad y gestidon socioemocional: Entendido como un ejercicio dialégico que conlleva el reconocimiento de la socioemocionalidad,
autocuidado y alteridad.
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3. Momento 3:Fortaleciendo saberes y redes
Teniendo en cuenta el reconocimiento de las emociones y la capacidad de sensibilidad y gestién socioemocional se menciona que dentro de la sala de la
restauracion que esta construyéndose en este momento y pronto tendra su innaguracion, se tendrd a disposicion un botiquin de la restauracién el cual,
sera un instrumento de bienestar que permitird la compilacidon de elementos para enfrentar o prevenir crisis emocionales. Sera un apoyo de contencién
flexible y adaptable a diferentes contextos y situaciones que se presenten en el cologio y tendrd en su interior los siguientes elementos:

e Pelota atiestres
e Tablero de expresion
e Gasas abrazadoras
e Vacuna por la paz
e Pomada no estoy solo
e Pastillero emocional ( Empatidol, Amigacilina, Generoxidil, Sonrisol, Alegridol, Tristimazol, Malgeniacina, Desagradocefen, Miedostan)
e Curitas de las emociones
En un ejercicio colectivo de participacion de los docentes, se plantearon las siguientes definiciones o intructivos para el uso de estos elementos:
e Pelota atiestres: Nos acompafiard en momentos de tensidn, ansiedad, preocupacion, nerviosismo o molestia
e Tablero de expresidn: Nos permitird expresar nuestras emociones a través del dibujo, escritura o trazos diversos.
e Gasas abrazadoras: Nos rodearemos de gasas abrazadoras solos o entre varios como muestra de afecto, carifio, felicitacion, etc.
e Vacuna por la paz: Vacunémonos contra las cosas que lastiman a otros y repiquemos la dosis de perddn
e Pomada no estoy solo: Aprendamos a pedir ayuda y apoyo de otras personas.
e Pastillero emocional: Aprendamos a manejar nuestras emociones con una dosis del pastillero.
Empatidol: ponte en el lugar del otro, lo comprenderas mejor.
Amigacilina: Quien tiene un amig@, tiene en quien confiar.
Generoxidil: Te sentiras gratificado sin esperar nada a cambio
Sonrisol: La sonrisa permite respirar el alma.
Alegridol: regulas tu felicidad
Tristimazol: Reconoce la lecciéon de vida
Malgeniacina: Aprendes a poner limites
Desagradocefen:
Miedostan:

VVVVYVYVYYVYVYVYYVY
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Adicionando a este botiquin se hace mencion de un paletero con las emociones con la intencidn de que se identifique y reconozca cual emocién esta
presente en la situacion que de uso al botiquin.

4. Momento 4: Reconstruyendo saberes
Finalmente, se genera un espacio de socializacion frente al espacio y se conversa sobre los tiempos y usos de la sala de restauracién, en esta medida se
menciona que esta sala no serd un espacio del descanso o para capar clase si no que a través de los orientadores y coordinadores de convivencia se
disefiara una ruta para hacer uso de la sala y los elementos que estardn plasmadas en el manual de convivencia teniendo en cuenta las situaciones |, II, 1l
Se da cierre al espacio agradeciendo la participacion y disposicién de los docentes en el espacio de formacion y socializacion de los elementos que

complementaran la sala de la restauracion.
Adicionalmente, se establece generar una nueva reunion en el mes de noviembre para hacer el balance de la experiencia JER en el colegio y el control
social de la misma. Se hace una recomendacién frente a la ejecucion financiera del saldo pendiente del recurso adquirido con JER para antes del 30 de

octubre del 2023.

e Compartir el acta del espacio de formacion al equipo facilitador de la experiencia JER que desarrolla la IED Juan Luis Londoiio.

NOMBRE: Karen Ruiz Zabala NOMBRE: NOMBRE:
CARGO: Gestora Territorial CARGO: CARGO:
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